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TOPPINGS
-Frutas
-Coco Rayado
-Chocolate
-Nueces
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;SABIAS QUE?

SALTARSE EL
DESAYUNO PUEDE
AFECTAR NUESTRO

RENDIMIENTO FISICO Y
MENTAL.

/

DESAYUNDO

SALUDABLE

"Primero tené un buen desayuno,
luego un buen dia"
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No creas todo lo que leés,
hay mucha desinformacién

y mitos.
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Consultd a un profesional y 2 ;
aprende a alimentarte. ‘-.\ Proteinas
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Cred hdbitos.
Hoy desayuna como si fuera la

ultima vez...
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