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La carrera te brinda una formación teórico- práctica, 
actualizada que responde a las necesidades presentes en 
materia de salud pública y privada.
Estarás capacitado para integrar equipos interdisciplinarios, 
participando en la elaboración de las estrategias de abordaje 
personalizado del paciente y su familia, a fin de mejor su 
calidad de vida y el desarrollo de sus capacidades.

¿PORQUÉ ESTUDIAR ACOMPAÑAMIENTO TERAPEÚTICO EN UB?

Porque conseguirás una rápida salida laboral estando 
preparado para:
•	 Obtener tu matrícula de acuerdo a la reglamentación vigente.
•	 Asistir y Acompañar a personas con padecimiento físico y 

mental.
•	 Sostener tratamientos ambulatorios.
•	 Coordinar acciones con las instituciones a las que concurre 

el paciente.
•	 Promover la integración del paciente a la familia, la actividad 

social y laboral.
•	 Diseñar estrategias de intervención que faciliten la 

autonomía y el bienestar personal en la vida cotidiana.
•	 Facilitar la rehabilitación, la prevención de recaídas, la 

identificación y anticipación de situaciones de riesgo.
•	 Participar en acciones de prevención, promoción de la salud y 

la calidad de vida.

Recibirás formación que te permitirá desempeñarte en 
diferentes ámbitos: Educativo, Jurídico, Discapacidad, 
Comunitario, Grupal.

10 AÑOS FORMANDO ACOMPAÑANTES TERAPÉUTICOS

PRIMER AÑO

•	 Psicología General
•	 Bases biológicas del comportamiento
•	 Estructura y dinámica familiar 
•	 Psicología de los ciclos vitales I
•	 Práctica de Acompañante terapéutico I 
•	 Elementos de Psicofarmacología
•	 Ética
•	 Derechos, vulnerabilidad e inclusión social
•	 El Acompañante terapéutico en el ámbito educativo
•	 Psicopatología I
•	 Práctica de Acompañante terapéutico II 

SEGUNDO AÑO

•	 Abordaje de urgencias y emergencias en salud mental
•	 Psicología de los ciclos vitales Il
•	 El Acompañante terapéutico en el ámbito grupal y comunita- rio 
•	 Psicopatología II
•	 Práctica de Acompañante terapéutico III
•	 Neuropsicología
•	 Discapacidad y acompañamiento terapéutico
•	 Seminario de supervisión
•	 Práctica de Acompañante terapéutico IV
•	 Psicogeriatría

TÍTULO FINAL: TÉCNICO/A UNIVERSITARIO/A EN ACOMPAÑA-
MIENTO TERAPÉUTICO. CARGA HORARIA TOTAL: 1615 HORAS
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Denominación de la carrera: Tecnicatura Universitaria en Acompañamiento 
Terapéutico - Titulación que expide: Técnico/a Universitario/a en 
Acompañamiento Terapéutico - Grado Académico de la carrera: pregrado - 
Resolución Ministerial: RM 2023/727 - Requisitos de admisión: poseer título 
secundario - Modalidad: Presencial


