NUTRICION

Diplomatura en
Nutricion Integral
Psico Neuro Inmuno
Endocrinologia

(PNIE)y Microbiota
Intestinal

CICLO 2026



DIRECCION DE EDUCACION CONTINUA Y FORMACION EJECUTIVA

INTRODUCCION

En la actualidad, la ciencia ha demostrado que la salud es el resultado de la
interaccion dindmica entre el sistema psiquico, nervioso, inmune, y endocrino. La
disciplina denominada Psico-Neuro-Inmuno-Endocrinologia (PNIE) ofrece una vision
integradora del cuerpo y la mente, permitiendo comprender como factores
nutricionales, emaocionales y ambientales influyen en la salud y la enfermedad. La
microbiota intestinal ha emergido como un eje clave en esta interconexion, regulando
procesos metabdlicos, inmunolégicos y neuroendocrinos. La alimentacion juega un
papel central en la modulacion de la microbiota, impactando no solo en la digestion,
sino también en la inflamacién, la respuesta al estrés y la funcién cerebral. Este curso
tiene como objetivo proporcionar a los profesionales de la salud herramientas basadas
en evidencia cientifica para abordar la nutricion desde una perspectiva integrativa,
considerando la relacion entre alimentacion, inflamacion, eje intestino-cerebro y
regulacién hormonal. A lo largo del curso, se exploraran estrategias nutricionales para
optimizar la microbiota, generar eubiosis y mejorar la salud global de los pacientes,

con un enfoque practico y aplicable a la clinica diaria.

DESTINATARIOS
Profesionales de las éareas de la salud (nutricionistas, médicos, farmacéuticos,

psicologos, etc.). Estudiantes avanzados.

OBJETIVOS
El curso tiene los siguientes objetivos:

e Acercar una comprension y abordaje terapéutico multidimensional ante
diferentes motivos de consulta en el &rea de la nutricién y la microbiota.

e Conocer la Implicancia de la microbiota Intestinal en la salud humana.

e Integrar aportes de distintas disciplinas y conceptos actualizados sobre el
intestino como segundo cerebro, la microbiota intestinal, inflamacion, la
Psiconeuroinmunoendocrinologia(PNIE), las neurociencias, la epigenética
estrés y procesos de alostasis, memorias bioemocionales, neuro y pnie
plasticidad.

e Comprender la intermodulacién e incidencia en la nutricibn de factores
biol6gicos y habitos cotidianos, cognitivos, pensamientos y creencias,
psicoemocionales, socioecoldgicos y espirituales.

e Adquirir herramientas e informacion cientifica actualizada para realizar sus
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intervenciones teniendo en cuenta el rol de la microbiota intestinal, la PNIE y

como su modulacién colabora en la mejora de la salud de las personas.

e Conocer factores incidentes en la nutricion en estados de salud o enfermedad,
considerando aportes de la psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE) en 5
dimensiones: Bioldgica, Cognitiva, Psicoemocional, Socioecolégica y Espiritual.

e Comprender las implicancias de la Microbiota Intestinal en la Salud Humana.

e Reconocer las alteraciones de la microbiota intestinal en inflamacién y
patologias del sistema metabdlico, digestivo, inmunolégico y cognitivo.

¢ Identificar la importancia de la salud materna previo y durante el embarazo, la
lactancia y la alimentacién durante los dos primeros afios de vida.

e Estudiar la influencia de los diferentes estadios de la vida y patrones dietarios

en la composicion de la microbiota intestinal

PROGRAMA

CLASE 1:

Presentacion Diplomado. Introduccion.

Introduccién a la PNIE, la microbiota intestinal y su implicancia en la salud.

Definicion y fundamentos de la Nutricion Integral desde el paradigma PNIE (interaccion
entre los sistemas: psicolégico, nervioso, endocrino e inmunolégico).

Ejes de respuestas de Estrés y de alostasis.

CLASE 2:

Comprension PNIE 5 dimensiones, convergencia temporal, epigenética y neuro-
plasticidad. Postulados y sistemas de alostasis.

Factores de influencia del estilo de vida en lo biolégico, una de las 5 dimensiones
propuestas por la PNIE: suefio, alimentacidn, eliminacion, ejercicio, relajacion.
Factores de influencia desde la dimension cognitiva, pensamientos y creencias.
Factores de influencia desde la dimensién psicoemocional, historia bioemocional,
circunstancias presentes, expectativas, estresores y afrontamiento.

Factores de influencia desde la dimensién socioecoldgica, factores sociales
econdmicos culturales y fisico-ambientales.

Factores de influencia desde la dimension espiritual motivaciones y sentidos de vida.

Microbiota, disbiosis y sus efectos en sistema inmunolégico. Eje HHA.
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CLASE 3:

Definiciones y funciones de la microbiota intestinal (disbiosis — eubiosis).

Implicancia de la microbiota en la funcién de barrera y tolerancia inmune intestinal.
Generalidades de la clasificacién taxonémica. Microbiota saludable y su impacto sobre
la salud. Factores que modulan el microbioma.

Microbiota oral y su impacto en salud sistémica. Relacién con patologias crénicas y

enfermedades autoinmunes. Introduccién a los Probidticos.

CLASE 4:

Investigacion y avances tecnoldgicos en Microbiota y PNIE.

Andlisis de la microbiota y métodos utilizados para su estudio.

Informes de microbiota intestinal y vaginal.

Sobrecrecimiento bacteriano del intestino delgado (SIBO). Sobrecrecimiento

metanogénico intestinal (IMO). Probidticos y Prebidticos.

CLASE &5:

Microbiota intestinal, alimentacién y salud.

Alteraciones de la Microbiota intestinal e inflamacion.

Estrategias nutricionales para la salud: probidticos, prebiéticos, sinbi6ticos, y

postbioticos. Crononutricion.

CLASE 6:

Comportamiento alimentario.

¢Como motivar a mis pacientes desde la PNIE? ¢(Como desarrollarme en mi
profesién? Herramientas para comunicar los conocimientos de manera asertiva.

Emprender siendo profesional de la salud.

CLASE 7:

Neurodesarrollo temprano, programacion fetal, epigenética, impacto de la disbiosis,
autismo y TDAH. Rol de los Psicobidticos.

Patrones alimentarios y relacion con la microbiota intestinal. Caracteristicas de la
microbiota en dietas especificas: occidental, mediterranea,

vegetariana/vegana, fodmaps, cetogénica, sin gluten.

Alimentos fermentados: Kéfir, Kombucha, Chucrut, Kvass, Yogur.

CLASE 8:

Eje intestino-metabolismo.
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Sindrome metabdlico, obesidad, diabetes tipo 2, resistencia a la insulina.
Enf. Cardiovascular y su relacién con disbiosis.
Psicocardiologia. Longevidad saludable considerando la PNIE.

CLASE 9:

Alimentacion y microbiota en Climaterio.

Menopausia y Perimenopausia.

Obesidad desde una mirada PNIE. Trastornos del comportamiento alimentario.

CLASE 10:

Eje intestino- microbiota-piel.

Microbiota y patologias dermatolégicas: acné, rosacea, psoriasis, dermatitis atdpica.
Rol de la alimentacion en el eje intestino-piel.

Disrruptores enddécrinos. Microbiota y ambiente.

CLASE 11:

Eje intestino-tiroideo. Microbiota y tiroiditis autoinmune. Interacciones endocrinas e
inmunes.

Eje intestino-cerebro: mecanismos de comunicacién. Enfermedades neurocognitivas

(Parkinson, Esclerosis Multiple, Depresion, Alzheimer).

CLASE 12:
Microbiota y salud femenina: fertilidad, embarazo, climaterio, menopausia.
Ejes hormonales y microbioma. Estroboloma.

Ejemplificacién Clinica abordaje en transdisciplina.

CLASE 13:

Eje intestino-higado. Microbiota y enfermedades hepéticas: higado graso, dishiosis y
metabolismo hepatico.

Alimentacion y microbiota en el Trastorno del Espectro Autista (TEA), Dieta sin gluten

y sin caseina. Selectividad alimentaria. Sintomas gastrointestinales.

CLASE 14:

SIFO: Candidiasis intestinal.

Mindfull eating. Alimentacion Conciente y PNIE. Técnicas de Alimentacién consciente
para aplicar en el abordaje individual y grupal.

Técnicas de autorregulacion del comportamiento alimentario.
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Abordaje nutricional pnie en sobrepeso y obesidad.

CLASE 15:
Inmunonutricion.
Efecto de los aditivos alimentarios en la microbiota y la salud.

Eje microbiota-intestino-musculo: una visioén desde la clinica.

CLASE 16:
Microbiota y enfermedades inflamatorias intestinales.
Importancia de la microbiota y la alimentacién en Crohn, y Colitis ulcerosa.

Acidos grasos de cadena corta, interacciones inmuno-metabdlicas.

CLASE 17:

Taller practico: armado de menu funcional con foco en microbiota y salud integral.
Ayuno intermitente, dieta cetogénica y su impacto en microbiota. Terapias
nutricionales emergentes.

Histaminosis. Déficit de DAO.

Dieta baja en histaminas.

CLASE 18:

Biopsicoeducacion nutricional para la eubiosis de la microbiota.

Presentacion de casos clinicos. Aplicacion practica de conocimientos tedricos.
Estrategias futuras: Terapias basadas en la modulacion del microbioma

(trasplante fecal).

CLASE 19:
Articulacion conceptual para la evaluacion.

Clase de repaso general y cierre.

CLASE 20:

Evaluacion integradora final.

CLASE 21:

Cierre institucional, devolucién grupal y espacio de intercambio.
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MAG. LIC. PSIC. MARCELA OLANO

Especializacion Pl PNIE y Mindfulness y Compasion Sociedad Mindfulness y Salud
(Argentina). Psicologa recibida en la Universidad Nacional de Rosario. Titulo: Psic6loga
Especializada en Psicoterapia Integrativa PNIE. Formacion intensiva Mindfulness para
profesionales de la salud. Sociedad Mindfulness y Salud. Posgrado en Mindfulness y
Compasién en psicoterapia. Sociedad Mindfulness y Salud Protocolo en MSC.
Mindfulness and self Compassion. Diplomatura en psicologia integrativa PNIE.
Universidad de Belgrano. Formacion en Psicoterapia Integrativa PNIE N1 en Centro
Humana Formacion Internacional on line. Posgrado en DBT. Actualmente forma parte
de un grupo de trabajo interdisciplinario junto a Nutricionista y Reumatéloga
acompafiando a pacientes con enfermedades inflamatorias de bajo grado. Y Formacion
modelo cognitivo en Aigle. Coordina grupos de Mindful-Eating en pacientes que estan
realizando dietas bajas en Fodmap. Desde 2015 dicta talleres de Mindfulness en varias
ciudades de Argentina. Miembro Equipo docente de Centro Humana en la Formacién
online Habilitante como Facilitador en Gestién del estrés Técnicas cuerpo- mente y
Mindfulness. Docente en Diploma de Psicoterapia Integrativa PNIE en Universidad de

Belgrano de Bs As y Universidad de Belgrano de Cérdoba y Bs As.

DRA. CAROLINA REMEDI

Médico. Especialista en Psiquiatria y en Psiquiatria Infanto-Juvenil. Doctorado en
Ciencias Médicas. Facultad de Medicina. Universidad Catdlica de Cordoba.
Especializada en el neurodesarrollo y en el espectro autista. Docente y titular en varias
universidades sobre temas de Psiconeurobiologia y Neurologia Infantil, Psiquiatria
Infanto Juvenil, Postgrado de Neuropsicofarmacologia, Psicofarmacologia Pediatrica,
Capacitador Académico Curso de Formacién en Discapacidad. Direccion General de
Salud Mental de la Provincia de Cordoba. Ex Directora en Casa del Joven. Ministerio
de Salud de la Provincia de Cérdoba. Miembro de Fundacion Henri Laborit. y CETES
(Centro de Estudio y Tratamiento de Epilepsia y Suefio). Formacion online en
Psicoterapia Integrativa PNIE N1 en Centro Humana y participacion en Grupos de
estudio — supervision y covision del area Pl de Flapnie. Autora y co-autora de
numerosas publicaciones e investigaciones a nivel internacional. Obtuvo premios
académicos: Lifetime Achievement Award. Philadelphia 25th of April 2020 American
Society of Hispanic Psychiatry. Miembro Fundador Colegio de Neuropsicofarmacologia
de Cordoba., de la Asociacién Argentina de Trastornos de ansiedad. Miembro Socio
Titular Asociacion Argentina de Psiquiatria Infantil, Adolescencia y Profesiones Afines.

Miembro Honorario de la Asociacion Instituto Argentino de Psicoterapialntegrativa
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(IAPI) desde la PNIE. Docente en Diploma de Psicoterapia Integrativa PNIE en
Universidad de Belgrano de Bs As y Universidad de Belgrano de Cérdoba y Bs As

ING. FELIPE MACHADO

Ingeniero en Biotecnologia (Universidad ORT Uruguay) - 2017 Posgrado en
Biotecnologia, industria y negocios (Universidad Nacional de Quilmes) - 2019 Master
en Administracion de Empresas (Universidad ORT Uruguay) - 2022 Experiencia
profesional: COO y Co-fundador de Enteria. Docente y coordinador del area de
Microbiologia en la Universidad ORT Uruguay. Experiencia en Microbiologia clasica,
biologia molecular y tecnologias de secuenciacion. Desarrollo de procesos enfocados

en la evaluacion de probidticos e innovaciones industriales.

LIC. FLORENCIA KONIK

Lic. en Nutricibn, Maestranda en Psico neuro inmuno endocrinologia (Universidad
Catdlica del Uruguay). Cursos de especializacion en Microbiota Intestinal,
Inmunonutricién y Enfermedades Croénicas. Nutricionista en la Clinica Nutricibn PNI.
Abordando el estudio de la Microbiota intestinal y el eje intestino- cerebro. Nutricionista
de area médica en Hogar de Ancianos Israelita del Uruguay. Amplia experiencia en el

area de Nutricién Clinica ambulatoria, hospitalaria y en investigacion.

DR. HORACIO E. GARCIA
Médico (UNLP). Especialista en Ginecologia (UNLP). Especialista en Obstetricia
(UNLP). Especialista en Endocrinologia Ginecoldgica (U. Favaloro). Magister en

Neuropsicoinmunoendocrinologia (U. Favaloro)

DRA. YESICA PONTET

Médica gastroenterdloga. Dra. Vanessa Athaide Licenciada en Ciencias BiolGgicas,
Magister y Doctora en Biologia Celular y Molecular. Se desempefia como Profesora
Adjunta en el Departamento de Nutricion Bésica de la Escuela de Nutricion (UdelaR) y
como Profesora Asistente Grado 2 en el Departamento de Fisiologia y Nutricion de la
Facultad de Ciencias (UdelaR). Actualmente, forma parte del grupo de investigacion en
Neurodesarrollo, Nutricion y Microbiota en el Laboratorio de Nutricion, Alimentacion y
Metabolismo de la Escuela de Nutricibn (Udelar). Ademas, es integrante del
Laboratorio de Neuroendocrinologia de los Comportamientos Afiliativos en la Seccion
de Fisiologia y Nutricion de la Facultad de Ciencias (UdelaR). Ha publicado articulos
cientificos en revistas internacionales arbitradas y posee experiencia en Neurobiologia

y Nutriciébn. Su investigacion se enfoca en temas como los eventos adversos en la
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etapa neonatal, neurodesarrollo, adolescencia, suplementacion temprana con selenio y

procesos cognitivos.

LIC. NUT. YOLANDA QUINTERO GOMEZ

Nutricionista Dietista U Nacional Colombia. Especialista en administracion en salud
Universidad Javeriana. Candidata a Magister en Microbiota, probidticos y prebioticos U.
Europea de Madrid. Candidata a maestria en educacion Universidad del Valle de

México. Formadora experta en manejo nutricional de personas que viven con VIH

Directora académica Colegio Mexicano de Obesidad y Nutricibn CMON. Miembro y
fundadora de la Sociedad Mexicana de Inmunologia y Nutricion SMIN. Comité directivo
del Grupo Iberoamericano de Estudio del Microbioma y Nutricion GIEMyN. Autora y

coautora de capitulos de libros relacionados con Nutricion, VIH y Microbiota Intestinal

Directora académica y fundadora Summit Microbiota México. Fundadora y Presidente
de Cumbre de Actualidades en Alimentacion y Nutricion CUAAN 2026-2027. 29 afios

de experiencia en Nutricion Clinica y enfermedades crénicas del adulto.

LIC. NUT. CLARA ELVERS

Licenciada en Nutricion — Universidad Catdlica del Uruguay. Maestria en Epidemiologia
y Salud Digital. Especializada en Alergias e Intolerancias Pediatricas — Universidad
Europea Miguel de Cervantes e ISNUT. Especializada en Déficit de DAO — miembro
del International Institute of DAO Deficiency. Consulta particular. Parte del equipo de
Unidad Integral de Alergia.

LIC. NUT. VANESSA ATHAIDE

es Licenciada en Ciencias Biolégicas, Magister y Doctora en Biologia Celular y
Molecular. Se desempefia como Profesora Adjunta en el Departamento de Nutricion
Basica de la Escuela de Nutricion (UdelaR) y como Profesora Asistente Grado 2 en el
Departamento de Fisiologia y Nutricion de la Facultad de Ciencias (UdelaR).
Actualmente, forma parte del grupo de investigacion en Neurodesarrollo, Nutricion y
Microbiota en el Laboratorio de Nutricion, Alimentacién y Metabolismo de la Escuela de
Nutricion (Udelar). Ademas, es integrante del Laboratorio de Neuroendocrinologia de
los Comportamientos Afiliativos en la Seccion de Fisiologia y Nutricion de la Facultad
de Ciencias (UdelaR). Ha publicado articulos cientificos en revistas internacionales

arbitradas y posee experiencia en Neurobiologia y Nutricion. Su investigacion se
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enfoca en temas como los eventos adversos en la etapa neonatal, neurodesarrollo,

adolescencia, suplementacién temprana con selenio y procesos cognitivos.

LIC. MARIA JOSE ALBIZTUR

Lic. en Administracién de Empresas. Creadora de Vibrar Abundancia.

DRA. MARIANELA SOUILHE

Médica gastroenterdloga. Especializada en SIBO. Directora de Gastromente.

LIC. MARISABEL CHARLO

Lic. en Nutricion. Investigadora de Microbiota oral.

DRA. CECILIA GARCIA

Médica dermatdloga. Posgrado en Medicina Ortomloecular.

Los modulos podran ser dictados por uno o varios de los docentes
mencionados, sin un orden especifico. La Universidad se reserva el derecho de

modificar el cuerpo docente seguln lo considere necesario.

CONSIDERACIONES GENERALES

INICIO
8 de abril de 2026

FINALIZACION
9 de diciembre de 2026

CRONOGRAMA DE CLASES
8y 22 de abril
6y 20 de mayo



DIRECCION DE EDUCACION CONTINUA Y FORMACION EJECUTIVA

3y 17 de junio

1,15y 29 de julio

5y 19 de agosto

2, 16 y 30 de septiembre
7,21y 28 de octubre
4y 18 de noviembre

2y 9 de diciembre

DURACION
El curso completo tiene una duracién de 64 horas reloj distribuidas en 21 encuentros
de 3 horas cada uno de acuerdo a cronograma.

MODALIDAD
La modalidad de la cursada es ONLINE vy sincrénica (clases en vivo y en directo por
plataforma ZOOM)

e El calendario puede variar de existir algun feriado.

DIAS Y HORARIOS DE CURSADA

Miércoles de 17 a 20 h. de acuerdo a cronograma

METODOLOGIA

* Clases tedricas (online).

* Talleres précticos

* Lecturas dirigidas.

* Trabajo final: recapitulacién de los conceptos desarrollados con guia de puntos

orientadores

APROBACION
Los requisitos para la aprobacion son los siguientes:
e Asistencia minima: 75 % de las clases.

e Aprobacion de los trabajos practicos durante la cursada.



DIRECCION DE EDUCACION CONTINUA Y FORMACION EJECUTIVA

DOCUMENTACION
Presentar la solicitud de inscripcion, titulo de grado (en caso de poseerlo) y fotocopia
del documento de identidad.

CERTIFICACION

La Universidad de Belgrano extendera el respectivo certificado de aprobacién, a

quienes cumplan con las evaluaciones y/o trabajos finales. Caso contrario solo se

emitira un certificado de asistencia.

NOTA: Los certificados correspondientes seran emitidos en formato digital,

previa verificacion de la asistencia, aprobacién y pago total de la capacitacion.

Todos nuestros programas requieren un cupo minimo de alumnos matriculados
para su apertura. La Universidad se reserva el derecho de posponer o cancelar
el inicio de la actividad si no se alcanza el nUmero minimo de inscripciones al

cierre del periodo de matriculacion.



