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DIRECCION DE ESTUDIOS DE POSGRADO Y EDUCACION CONTINUA

BREVE INTRODUCCION

La diabetes es una enfermedad que afio a afio crece en todo el mundo. Conocer
cuales son los factores de riesgo que predisponen a esta dolencia y trabajar
activamente en la prevencion desde la alimentacidén es una tarea que nos incumbe y
nos obliga a estar actualizados constantemente.

Han avanzado de modo exponencial los desarrollos cientificos y tecnolégicos
relacionados con esta patologia, farmacos de Ultima generacién, bombas inteligentes o
“pancreas hibridos”, sistemas de automonitoreo flash y mucho mas, sin embargo,
sigue siendo un enorme desafio lograr los objetivos metabdlicos y evitar el progreso
hacia otras complicaciones.

El rol de la nutricion en esta area es de suma importancia y no siempre es abordada
con la seriedad que se merece.

Ningun farmaco lograra sustituir jamas la importancia de una adecuada alimentacion y
para la mayoria de las personas con diabetes adherir a un patrén alimentario
saludable y modificar sus habitos es lo que mas conflictos les genera.

Por su parte, la Asociacion Americana de Diabetes (ADA) en sus estandares de
tratamiento indica que la terapéutica nutricional debe ser llevada a cabo por
profesionales especializados en el tema que puedan entender la complejidad del
enfoque y estén al tanto de todos los avances en materia de conocimiento.

En este sentido, nuestro equipo de docentes, les brindara todas las herramientas

necesarias para poder estar a la altura de estos requerimientos.

CARACTERISTICAS DEL CURSO

A lo largo de los distintos médulos se llevaran adelante todas las tematicas mas
relevantes relacionadas con el abordaje nutricional de la persona con diabetes en los
distintos estadios biol6égicos. Comenzando por lo basico de la fisiopatologia, que nos
permitira entender criticamente cada proceso, continuando por las diferentes
alternativas avaladas y estudiadas, pasando también por las no convencionales y
profundizando hasta los avances mas nuevos en la materia.

Cada modulo se encontrara colmado de evidencia cientifica y estara complementado
por la experiencia de cada profesional en su quehacer diario. Participaran también
personas con diabetes que nos complementaran el saber a partir de su vivenciay se
llevaran a cabo talleres de integracion grupal con actividades practicas para aplicar los

conocimientos adquiridos.



DIRECCION DE ESTUDIOS DE POSGRADO Y EDUCACION CONTINUA

DESTINATARIOS
Licenciados en nutricién y médicos que deseen especializarse y desarrollar
competencias en el area de la diabetes y la nutricion.

OBJETIVO GENERAL
Que el alumno conozca en profundidad el abordaje integral del paciente con Diabetes
Mellitus y maneje su tratamiento con la mejor evidencia cientifica disponible hasta la

fecha.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Se espera que el alumno sea capaz de:

¢ Reconocer a aquellos pacientes en riesgo de desarrollar diabetes y hacer
intervenciones pertinentes para evitar o retrasar la patologia.

e Abordar al paciente en su integridad poniendo el centro en sus necesidades y
no en la patologia.

e Conocer, reflexionar e interpretar criticamente los trabajos cientificos mas
relevantes y de mejor calidad que avalan las pautas del tratamiento y el
quehacer diario.

e Educar en cada una de las etapas de esta patologia crénica. Haciendo
prevencién primaria, secundaria y terciaria.

e Conocer el efecto de cada uno de los farmacos utilizados en los diferentes
momentos de la patologia.

e Trabajar de forma interdisciplinaria con el resto del equipo tratante.

e Llevar a la practica las recomendaciones nutricionales de cada asociacion
cientifica personalizando las mismas a las necesidades de cada individuo.

e |dentificar el impacto metabdlico de cada alimento o comida y su relacion con el
control glucémico.

e Interpretar y analizar los datos del automonitoreo glucémico y utilizar esa
informacion para ajustar el plan alimentario y mejorar el control metabdlico.

e Manejar la tecnologia disponible en el mercado para el control de la diabetes
como glucometros, dispositivos para la aplicacion de insulina e infusores
continuos de insulina subcutanea y monitoreo continuo de glucosa.

e Aprender a educar a los pacientes con diabetes para que puedan autogestionar

su enfermedad, con la coordinacion del equipo de salud.
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e Reconocer creencias erréneas arraigadas en el saber popular que interfieren

en el adecuado empoderamiento de los pacientes.

CONTENIDOS DEL CURSO

MODULO 1:

Fisiologia Normal. Metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y grasas.
Homeostasis de la glucosa. Regulacién hormonal.

Bioguimica de macro y micronutrientes.

Tipos de hidratos de carbonos en los alimentos.

Composicién quimica de los alimentos.

Edulcorantes. Seguridad. Recomendaciones. Analisis critico de la evidencia.
Resefia histérica de las recomendaciones nutricionales en diabetes.

Debate sobre los diferentes enfoques nutricionales.

MODULO 2:

Fisiopatologia de la Diabetes Mellitus.

Epidemiologia. Clasificacion y Diagnostico.

Introduccién a la Terapia Nutricional en la Diabetes Mellitus.

Guias ADA 2024. Guias europeas EASD.

Patrones Alimentarios para el abordaje alimentario de la diabetes Mellitus.
Importancia de la actividad fisica en la prevencion y el tratamiento de la diabetes.
Psicologia y Diabetes. Manejo emocional de la diabetes. Relevancia del abordaje

psicosocial.

MODULO 3:

Tratamiento farmacoldgico de la Diabetes tipo 2.

Propuestas alimentarias alternativas en pacientes con diabetes: dietas bajas en
hidratos de carbono, dieta cetogénica, ayuno intermitente, VLCD.

Principios de la Educacion Diabetoldgica.

Campamentos educativos para nifios con diabetes.

Otras experiencias educativas en Argentina y el mundo.

MODULO 4:
Manejo de la Diabetes en Pediatria. Insulinoterapia.

Plan alimentario para el paciente con diabetes tipo 1.
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Conteo de Hidratos de carbono.

indice glucémico. Carga glucémica.

indice Insulinico de los alimentos.

Conteo de Proteinas y Grasas.

Enfermedad celiaca.

Asociaciones de personas con diabetes y familiares.

MODULO 5:

Recorrido historico de los avances en diabetes.

Uso de la tecnologia en Diabetes.

Monitoreo Continuo de glucosa. Diferentes dispositivos disponibles en el pais y el
mundo.

Microinfusoras o Bombas de insulina.

Taller practico de lectura de bajada de datos. Interpretacion brindada por la tecnologia

y utilidad clinica.

MODULO 6:

Repaso bases fisiolégicas del Deporte.

Recomendaciones ADA de ejercicio para personas con Diabetes.

Manejo del deportista con diabetes tipo 1. Ajustes de la insulinoterapia y
requerimientos nutricionales

Estrategias nutricionales y ejercicio para mejorar la composicion personal.
Suplementos deportivos.

Testimonios de Deportistas argentinos con Diabetes tipo 1 que se desarrollan en

diferentes disciplinas.

MODULO 7:

Abordaje nutricional de la embarazada con diabetes mellitus. (diabetes pre-gestacional
y diabetes gestacional)

Alimentacion vegetariana en el paciente con diabetes

Soporte Nutricional en Diabetes Mellitus.

Manejo de las complicaciones en diabetes mellitus.

Alimentacion en el paciente con Nefropatia, IRC y didlisis.

MODULO 8:
Integracion de los conocimientos y repaso de todo el afio.

Examen Final.
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COORDINADOR ACADEMICA

LIC. MARIA CECILIA MARTINELLI

Licenciada en Nutricion, egresada de la Universidad de Buenos Aires.

Educadora certificada en Diabetes por la Federacion Internacional de Diabetes (IDF).
Docente de grado en la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Belgrano.

Ex concurrente del servicio de Vasculopatias y Pie Diabético del Hospital de Clinicas
“Don José de San Martin”

Integrante del Panel de Consenso para la elaboracién de las Guias de Prevencién y
tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 del Ministerio de Salud de la Nacién.
Coordinadora del area Nutricion en Campamentos Educativos para nifios con Diabetes
dependientes del CENEXA y Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica (La Plata).
Nutricionista en campamentos educativos para nifios con diabetes de la Asociaciéon
Granadina de Diabetes (AGRADI, Espafia).

Coordinadora del Comité Cientifico de AADYND y particip6 del grupo de estudio en
Diabetes de la misma asociacion.

Docente del curso “Conteo de Hidratos de Carbono”, modalidad Online, Cardiofitness.

Colaboradora de la Asociacion CABADIA que integra a padres de nifios con diabetes.

CUERPO ACADEMICO

DR. HORARIO LARRARTE

Médico egresado en la Universidad de La Plata, especialista en pediatria, con un
sdlido recorrido tanto en atencion ambulatoria como en internacion.

Amplia experiencia en pacientes con discapacidad.

Experiencia en coordinacion de equipos multi y transdisciplinarios. Coordinacién del
Area Pediatrica en empresas de Internacion Domiciliaria.

Experiencia en la Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (ANMAT): Evaluacién de ensayos clinicos, inspecciones a Sites de
Investigacién en todo el pais.

Experiencia en el diagndéstico y tratamiento de la obesidad infantil y trastornos de la
alimentacién (anorexia — bulimia), sindrome de Prader Willi y obesidades
monogeénicas, en la Clinica de Nutricion y Salud, Dr. Alberto Cormillot.

Profesor Universitario de las Asignaturas: Fisiologia Humana, Fisiologia y Alimentacion

del Nifio Sano, y Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio, en la Licenciatura de Nutricion
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de prestigiosas universidades: ISALUD, Universidad de Belgrano, Universidad Abierta

Interamericana.

DOCENTES INVITADOS ESPECIALISTAS EN CADA TEMATICA

DR. FERNANDO MOYA MENDEZ
DRA. MARIELA DI LORENZO
LIC. MARIELA TORNESE

LIC. VIVIANA ARRECHEA

LIC. NAZARENA ASUS

LIC. FLORENCIA CARDONE

LIC. WALTER DZUROVCIN

LIC. JULIETA KUPERSMIDT

Cada clase tendra ademas invitados nacionales e internacionales de amplia

experiencia en el tema a desarrollar.

Los modulos podran ser dictados por todos o algunos de los docentes
mencionados en forma indistinta. La Universidad se reserva el derecho de

realizar cambios en el cuerpo docente que considere pertinentes.

CONSIDERACIONES GENERALES

INICIO
13 de abril de 2024

FINALIZACION
9 de noviembre de 2024

DURACION
El Diplomado completo tiene una duracion de 64 horas reloj distribuidas en encuentros
mensuales los sabados de 9 a 18 h segln cronograma.

Cada encuentro tendra clases tedricas, practicas, debates y talleres.
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= CLASES POR PLATAFORMA ZOOM
La modalidad de la cursada es ONLINE y sincronica.

CRONOGRAMA
13 de abiril

18 de mayo

9 de junio

6 de Julio

10 de agosto

7 de septiembre
5 de octubre

9 de noviembre

METODOLOGIA

Al comenzar la cursada se realizara una encuesta de conocimientos global sobre las
teméticas de interés para poder vincular estos conocimientos previos activamente e
integrarlos a la temética a desarrollar. Las clases seran interactivas y se apelara a la
participacion activa de los alumnos. Para cada unidad se realizara una revision
historica del tema, analisis critico de bibliografia cientifica, discusion y resolucién de
casos clinicos, talleres practicos y actividades ludicas. Durante toda cursada se
ofrecera la posibilidad de tener tutorias para el armado del trabajo final que permitira la
aprobacion del diploma.

Las clases brindadas de manera online, por zoom, quedaran grabadas y disponibles
para que el alumno pueda acceder cuando desee.

También se habilitara un espacio para compartir material bibliogréafico, videos y otras

herramientas educativas para complementar el contenido de cada médulo.

MATERIAL DIDACTICO

Cada clase sera compartida con los alumnos en formato PDF y se sumara material
complementario para quienes deseen profundizar los conocimientos.

Los talleres incluiran la resoluciéon de casos clinicos, el armado de material educativo
para utilizacion por parte de los alumnos, la elaboraciéon de preparaciones y menues,
el andlisis de productos alimentarios y suplementos del mercado, el pesado de
alimentos y la obtencioén de equivalencias para la elaboracion de tablas de conteo de

carbohidratos, etc.
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APROBACION

Para la aprobacion de la diplomatura se espera que el alumno complete
satisfactoriamente todas las actividades previstas por el docente y realice un trabajo
final integrador que defenderé el dia pautado para el examen final.

DOCUMENTACION
Presentar la solicitud de inscripcion, titulo de grado (en caso de poseerlo) y fotocopia
del documento de identidad.

CERTIFICACION

La Universidad de Belgrano extendera el respectivo certificado de aprobacién, a

quienes cumplan con las evaluaciones y/o trabajos finales. Caso contrario solo se

emitird un certificado de asistencia.

Todos nuestros programas deberan contar con un cupo minimo de alumnos
matriculados para su apertura. En caso de no reunir el nimero indicado al cierre
de inscripcion, la Universidad se reserva el derecho de posponer o suspender el
inicio de la actividad.



