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Continua o fraccionada todos los
días para mantener una vida activa. 
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Realizá 
4 comidas 
al día

Realizá
actividad 
física 

Elegí alimentos
preparados 
en casa

Prevení 
enfermedades 
con buenos 
hábitos

Intentando reemplazar 
a productos procesados

 Mantené una vida, un peso adecuado y
una alimentación saludable para

prevenir enfermedades no trasmisibles. 

Consumi por
lo menos 2,5 l
de agua al día 
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